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Samen koken

Hulp bij eenvoudige 
huishoudelijke taken

Wandelen in de buurt Nachthulp

Een fijne babbel

Kleine boodschappen 

Meegaan naar een 
afspraak of activiteit

0489 45 80 12 

Wij zijn er
om ouderen een
warm moment te

bezorgen. 

We zijn er voor 
elkaar!

Maken we
snel kennis? 

Voor wie? Voor Brusselaars
van 50 jaar en ouder.

Op weekdagen, in het 
weekend én ’s nachts.

Wanneer? 

Wat kost het? € 3,50 per uur. 
Een sociaal tarief is mogelijk.

Wat kan je
ons vragen?

is een initiatief van
De Overmolen vzw

Cellebroersstraat 16, 1000 Brussel

kompanie@deovermolen.be

www.deovermolen.be

Bel naar 
op weekdagen

tussen 9:30 en 16:30

Wij komen 
bij jou langs, 
op afspraak

Zoek je gezelschap of
een helpende hand?
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Prix ? 

Quand ? 

Pour qui ? Pour les Bruxellois·es de 50
ans et plus.

En semaine, le week-end 
et même la nuit.
 3,50 € par heure. 
Tarif social disponible.

On fait
connaissance ?

 
0489 45 80 12 

en semaineentre 9h30 et 16h30

Nous venons chez vous, 
sur rendez-vous.

Une initiative de
De Overmolen asbl

Nous sommes
là pour offrir aux

aînés un moment 
chaleureux.

Soyons là les uns 
pour les autres !

Se promener 
dans le quartier

Cuisiner ensemble

Aider aux tâches 
ménagères simples

Aide de nuit

Des moments 
d’échange

Vous accompagner
à un rendez-vous 

ou une activité

Faire de petites courses

Ce que nous
pouvons
vous offrir

Rue des Alexiens 16, 1000 Bruxelles

kompanie@deovermolen.be

www.deovermolen.be

Appelez-nousau 

Envie de compagnie ou
d’un petit coup de main ?


