Waarom?

e Omdat je gezondheid en welzijn belangrijk zijn

e Omdat we samen zoeken naar antwoorden op
je vragen

e Om je de juiste hulp of dienst te helpen vinden

Hoe werkt het?

* Op vrijwillige basis

e Gratis

o Wekelijkse afspraak (individueel of in groep)
e Begeleiding op lange termijn (1 jaar of meer)

Com-P

Trajet individuel bien-étre sur mesure et
activités dynamisantes en groupe

Voor wie?

e Quder dan 18 jaar

¢ Inwoners Brussels gewest

e Niet actief ( Mutualiteit, OCMW, geen
uitkering...)

¢ Nood aan hulp

Voulez-vous faire
quelque chose?
Stage, formation,

CONTACT

Gsm: 0471 44 97 40
* Individuele coaching e-mail: wenke.minne@Groeplintro.be
¢ Tijd maken om te luisteren naar al uw vragen
e Samen kijken naar mogelijke oplossingen

e Hulp richting een activiteit 7% Medegefinancierd door
« Met aandacht voor welzijn (( de Europese Unle VDAB

e Activiteiten in groep )J
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Wat doen we ?

bénévolat (travail)?
Vous habitez a
Bruxelles ?

E.R.: Vicky CORYN, Groep INTRO vzw — C. Parentéstraat 6, 1070 Brussel.




Pour qui ?

e Plus de 18 ans

¢ Habiter la Région bruxelloise

¢ Non actif.ve (Mutualité, CPAS, pas de
revenu...)

e Avoir besoin d’aide

Que faisons-nous ?

e Accompagner individuellement

¢ Prendre le temps d’écouter toutes vos questions
e Chercher ensemble des solutions possibles

e Aider a trouver une activité

e Tenir compte de votre bien-étre

¢ Des activités en groupe

Pourquoi ?

e Parce que votre santé et votre bien-étre
sont importants

e Pour chercher ensemble des réponses a
vos questions

e Pour trouver l'aide ou le service adéquat
pour vous

Comment ¢a se passe ?

e Sur base volontaire
e C’est gratuit
e Rendez-vous chaque semaine (seul.e ou
en groupe)
e Accompagnement longue durée ( 1 an ou plus)

Individueel welzijnstraject op maat en
dynamiserende groepsactiviteiten

Wil je iets doen?
Stage, opleiding,

Gsm: 0471 44 97 40
e-mail: wenke.minne@Groeplintro.be

vrijwilligers(werk)?

E.R.: Vicky CORYN, Groep INTRO vzw — C. Parentéstraat 6, 1070 Brussel.
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